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Puerta de Asturias

LENA LLENA

RUTES DE MONTE EN LLENA RUTAS DE MONTANA EN LENA

RUTA: Ablaneo RECORRIDO: 13,05 km.TIEMPO: 4 horas

Salimos de La Pola, Lena para llegar a Mufiéon Fondiru por carretera donde tomamos
una pista a la izquierda que discurre paralela al Arroyo de Brafallamosa. Entre bosques de
ribera y castafios subimos al pueblo del mismo nombre.

Desde aqui, siempre por pistas forestales, se suceden mayores pendientes y zonas
mas llanas desde donde disfrutar de las vistas del valle del Rio Mufién. Llegamos a Ablaneo
donde comenzamos el descenso por el cordal hasta al Colléu La Escrita donde la ruta nos
ofrece las mejores vistas del Concejo de Lena llegando incluso hasta los montes de Quirds, la
Sierra de Navaliego, el Cordal de Urbiés,...

Seguimos pista abajo por un camino umbrio, humedo y embarrado pero sin dificultad.
Cuando estamos encima de Mufidén Fondiru, la pista se bifurca, el camino de la izquierda nos
lleva por camino pedregoso hasta el Barriu La Crespa, en La Pola, Lena.

Notas:

|

2o c 3 © TT——
o C 0 .=
a4 =T = 9 I
o == o v & ~
- s 0o E 5 = T
[ < AL o c
- o w DCIJ
w < e =
e
oy ™ 8=
—
Ju
o




