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 Salimos de La Pola, Lena para llegar a Muñón Fondiru por carretera donde tomamos 

una pista a la izquierda que discurre paralela al Arroyo de Braña&&amosa. Entre bosques de 

ribera y castaños subimos al pueblo del mismo nombre.  

  

Desde aquí, siempre por pistas forestales, se suceden mayores pendientes y zonas 

más llanas desde donde disfrutar de las vistas del valle del Río Muñón. Llegamos a Ablaneo 

donde comenzamos el descenso por el cordal hasta al Co&&éu La Escrita donde la ruta nos 

ofrece las mejores vistas del Concejo de Lena llegando incluso hasta los montes de Quirós, la 

Sierra de Navaliego, el Cordal de Urbiés,...  

 

Seguimos pista abajo por un camino umbrío, húmedo y embarrado pero sin dificultad. 

Cuando estamos encima de Muñón Fondiru, la pista se bifurca, el camino de la izquierda nos 

lleva por camino pedregoso hasta el Barriu La Crespa, en La Pola, Lena.  

RUTRUTRUTRUTA: A: A: A: Ablaneo  RECORRIDO: RECORRIDO: RECORRIDO: RECORRIDO: 13,05 km.TIEMPO: TIEMPO: TIEMPO: TIEMPO: 4 horas 
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