" gpRINENT,
AN
Llena

Montaiia
Central

Puerta de Asturias

LAS UBINAS
LA MESA

LENA LLENA

@ Asturias
paraiso natural

R UTA

VIAu]g LATA

RUTES DE MONTE EN LLENA RUTAS DE MONTANA EN LENA

)

e

Wl

VR Valie
) \

RUTA: Picu Raneru RECORRIDO: 15,14 km. TIEMPO: 6 horas

LaPola, L.lena D —
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Salimos de La Pola, Lena hacia San Feliz. En la parte alta del pueblo sale un sendero que cruza
en direccion Sudeste un bosque de castafos que nos lleva encima del pueblo El Valle. Sin bajar
a él tomamos la pista que sube hasta La Llana el monte donde tomamos un camino a la
izquierda que cruza un pequefo bosque.

Tras una suave subida llegamos a la cumbre del Picu Raneru donde tenemos unas hermosas
vistas de los concejos de Aller, Lena y Mieres

Seguimos por la cresta en direccion Sur hasta el cercano Picu Cumbres y luego bajaremos
hasta el Mayéu Espines. La pista que se aleja en direccion Sur es una calzada romana llamada
Via Carisa, pero nosotros tomaremos la que baja a la derecha. Bajamos observando los restos
de las antiguas minas de La Gotera o Cobertoria hasta el polvorin donde seguimos la pista
asfaltada que nos lleva hasta Columbiello y de aqui a La Pola, Lena por el paseo junto al rio.
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