—_— $ARINENTY,
e
Llena

Montaiia
Central

Puerta de Asturias

LAS UBINAS
LA MESA

@ Asturias
'® paraiso natural

LENA LLENA

RUTES DE MONTE EN LLENA RUTAS DE MONTANA EN LENA

RUTA: Bosque de Valgrande RECORRIDO: 15,96 km. TIEMPO: 5 horas

Desde la Estacion de Esqui Valgrande Payares en Braiillin tomaremos
cualquiera de las pistas que surcan el Valle del Sol hasta la cota superior. Desde el
Cuitu Nigru seguimos la pista que surca la amplia loma de Coleo hasta una collada
donde la pista se bifurca. Descendemos en direccion Norte entre brezos, acebos y
robles hasta la pista que viene del tunel del Negron y se dirige al Ruchu en la N-630.
La seguimos en direccidén Este varios kildbmetros, llegamos a la Reguera del Puerto y
poco después cogemos un camino que sube hasta la carretera.

Desde aqui por la N-630 hasta el Alto de Payares, donde tomamos un sendero
hasta la cumbre del Picu la Cerra y seguimos todo el cordal entre los limites de
Asturias y Leon hasta el Braiillin.
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