
 

                

 

RUTES DE MONTE EN $$ENA   RUTAS DE MONTAÑA EN LENA 

 

              

 

 

 

 Salimos de La Pola, $&ena pa llegar a Muñón Fondiru per carretera onde garramos una 

pista a la izquierda que va a la par del Reguiru de Braña&&amosa. Ente mates de ribera y 

castaños xubimos al pueblu del mesmu nome. 

 

Dende equí, siempre per pistes forestales, vamos per sitios pindios y zones más llanes 

onde son mui prestoses les vistes del Va&&e del Ríu Muñón. Llegamos a Ablaneo pa escomenzar 

el descensu al traviés del cordal hasta al Co&&éu La Escrita onde la ruta nos ufierta les meyores 

vistes del Conceyu de $&ena viendo incluso hasta los montes de Quirós, la Sierra de Navaliego, 

el Cordal d’Urbiés,...  

 

Siguimos pista abaxo per un camín sombríu, húmedu y enllmargáu pero ensin dificultá. 

Cuando tamos percima de Muñón Fondiru, la pista encrúciase, el de la esquierda llévanos per 

camín cascayosu hasta'l Barriu La Crespa, en La Pola, $&ena 

RUTA: RUTA: RUTA: RUTA: Ablaneo  PECORRÍUPECORRÍUPECORRÍUPECORRÍU: : : : 13,05 km.TIEMPUTIEMPUTIEMPUTIEMPU: : : : 4 hores 
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