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RUTA: Ablaneo PECORRIU: 13,05 km.TIEMPU: 4 hores

Salimos de La Pola, Llena pa llegar a Mufiéon Fondiru per carretera onde garramos una
pista a la izquierda que va a la par del Reguiru de Brafallamosa. Ente mates de ribera y

castafios xubimos al pueblu del mesmu nome.

Dende equi, siempre per pistes forestales, vamos per sitios pindios y zones mas llanes
onde son mui prestoses les vistes del Valle del Riu Mufién. Llegamos a Ablaneo pa escomenzar
el descensu al traviés del cordal hasta al Colléu La Escrita onde la ruta nos ufierta les meyores
vistes del Conceyu de Llena viendo incluso hasta los montes de Quirds, la Sierra de Navaliego,

el Cordal d’Urbiés,...

Siguimos pista abaxo per un camin sombriu, himedu y enlimargau pero ensin dificulta.
Cuando tamos percima de Mufién Fondiru, la pista encruciase, el de la esquierda llévanos per
camin cascayosu hasta'l Barriu La Crespa, en La Pola, Llena
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