
 

                

 

RUTES DE MONTE EN $$ENA   RUTAS DE MONTAÑA EN LENA 

 

              

 

 

 

 

Dende la Estación d'Esquí Valgrande Payares en Brañi&&ín vamos tomar 

cualesquier de les pistes que derruempen el Va&&e’l Sol hasta la cota cimera. Dende'l 

Cuitu Nigru siguimos la pista que derruempe l'amplia llomba de Coleo hasta una co&&á 

onde la pista encrúciase. Baxamos en dirección Norte ente uzes, xardones y carbayos 

hasta la pista que vien del túnel del Negrón y diríxese al Ruchu na N-630. Siguir en 
dirección Este dellos kilómetros, llegamos a la Reguera del Puertu y pocu dempués 

coyemos un camín que xube hasta la carretera. 

 

Dende equí pela N-630 hasta l’Altu Payares, onde tomamos un senderu hasta’l 

cumal del Picu la Cerra y siguimos tol cordal ente los llindes d’Asturies y Lleón hasta’l 

Brañi&&ín. 
 

RUTA: RUTA: RUTA: RUTA: Monte de Valgrande  PEPEPEPERRRRCORRÍUCORRÍUCORRÍUCORRÍU: : : : 15,96 km. TIEMPUTIEMPUTIEMPUTIEMPU: : : : 5 hores 
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