
 

                

 

RUTES DE MONTE EN $$ENA   RUTAS DE MONTAÑA EN LENA 

 

              

 

 

 

 

Salimos de Tuiza Riba en dirección Norte hasta’l Quentu'l Visu, co&&éu que s’alcuentra 

ente’l Picu’l Castie&&u y el Tapinón dende onde se puen contemplar vistes perguapes del macizu 

d’Ubiña y el Va&&e del Güerna. Ensin perder altura, cruciamos los altos de la Porte&&a hacia’l 

siguiente co&&éu.  

  

Nesta braña podemos disfrutar de buen agua. A la izquierda vemos praos, monte baxu 

y viesques de carascos, a la derecha el barrancu de Xomezana, per onde nos encaminamos.  

 

              Al llegar a Xomezana    y Espineo merez la pena dar una vueltina peles sos caleyes y 

contemplar dalguna de les sos construcciones. Podemos visitar La Panerona en Xomezana 

Baxo, un pequeñu muséu etnográficu dedicáu a la vida rural, o ver la guapa ruta los molinos 

que tienen y visitar dalguno d’ellos qu’entá güei fain les funciones pa les que fueron creaos. 

 

RUTA: RUTA: RUTA: RUTA: Barranco de Xomezana  RECORRIDORECORRIDORECORRIDORECORRIDO: : : : 11 km. TIEMPOTIEMPOTIEMPOTIEMPO: : : : 4,5 horas 
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